
24/06/10   Par mail de Michel DRYGALSKI  (8è message) 

Charleroi-St Jacques de Compostelle - Rome - Charleroi 

 
8

ème
 message de St Jacques de Compostelle 2010.  

Bonjour à tous, 

Youppie, pour la 4
ème

 fois je franchis  en courant à pied, la place de la Cathédrale de st Jacques de 

Compostelle à Santiago en Espagne. A chaque fois, je suis ému comme un gamin, Nicole me prend en photo 

et je la remercie de m’avoir suivi jusqu’ici. 

Cette fois-ci, je ne suis pas arrivé à St Jacques  pour battre un record ou faire un exploit,  je le répète pour la 

…Xème fois et je le répèterai encore certainement, je cours pour l’équipe de la plate-forme du CHU de 

Charleroi, pour sensibiliser les gens au don d’organes. 

Aujourd’hui, c’était  une petite étape, je suis parti ce matin à 7h 15 de Arca, à 20 km de Santiago. Quel 

bonheur de courir les derniers km (même avec une tendinite) sur les  sentiers et  le faubourg de Santiago. Je 

suis arrivé à 10 h 00 sur la Place de St Jacques. 

Bon, d’accord, ce n’est que la première grande étape de notre voyage mais j’ai quand même couru plus de 

2400 km et cela est déjà bien. 

 Arrivé sur la Place, il y avait la Télévision, je me suis approché d’eux et ce qui devait arriver arriva, ils m’ont 

interrogés sur le but de mon voyage, ce que je n’ai pas manqué d’expliquer devant la caméra. Normalement, 

ils vont me faire savoir via mon adresse courriel, la date et le nom du site de la Télévision.   

Depuis quelques jours, j’ai un nouveau compagnon qui ne me lâche plus, il s’appelle tendinite et est 

Espagnol, il est arrivé sur mon pied gauche (encore le gauche). Je lui explique que je ne comprends pas bien 

la langue espagnole, mais il s’obstine à ne pas me lâcher. Les seules paroles que je sais lui dire et qu’il 

comprend, c’est aïe…aïe. Il m’en faut  encore beaucoup plus pour me décourager. 

Pour me soigner, je pose un patch sur l’endroit douloureux, ça fonctionne plutôt bien mais après 40 ou 45 

km, la douleur revient et je termine les 5 ou 10 derniers km péniblement.  

Demain, je suis en repos 1 jour, je ne courrai que 12 km ainsi je pourrai mieux me soigner 

Pour partir vers Andorre et Rome, je vais réduire les étapes au maximum à 40/45 km par jour. 

Je suis pour l’instant à 300m de la Cathédrale, dans un café qui a wifi, c’est gratuit, il suffit de consommer. A 

la vitesse que j’écris, j’en suis déjà au 15
ème

 verre de vin blanc (je n’aime pas le vin rouge), je crois que cela 

va aller plus vite car je vois que j’écris 2 messages avec 4 mains sur 2 claviers et j’ai 2 Nicole à côté de moi 

qui corrigent mes fautes.   

Demain, je vous enverrai le 9
ème

 message. Je ferrai le bilan des 2 premiers mois et donnerai plus 

d’explications sur les étapes en Espagne. 

Bien à vous et à demain. 

Michel et Nicole. 

  

PS: Pas de chance, je croyais avoir accès à wifi, c'est foutu. 

Pas de problème, j'ai trouvé un cyber café qui accepte les cartes "cd" mais j'ai perdu un jour pour envoyer ce 

message. 


