31/05/10 Par mail de Michel DRYGALSKI (5¢& message)
Charleroi-St Jacques de Compostelle - Rome - Charleroi

2010, DEUXIEME ANNEE JACQUAIRE DU TROISIEME MILLENA IRE DE L'ERE CHRETIENNE

Bonjour a tous,
J'espére que vous allez bien. Je commence a meeragtiur dans mes messages.

J’en profite pour vous dire que je suis fier der@gquour une cause importante, plus javance dans
mon voyage et avec la réaction des gens au supidrid’organes, plus jen suis persuadé.

Dimanche 23 mai 2010Chancelade — St Astier — Mussidan, 38 km. Comréeyy avant de
quitter Périgueux, nous sommes passeés a I'hégdipbser les feuilles explicatives du CHU de
Charleroi. A St Astier, petite Ville de Dordogn@ij jcouru avec le soleil le long de I'lsle et de la
Salembre. Arrivé a Mussidan vers midi, pas un wgata Francais ouvert, sauf un nouveau
restaurant ouvert par un Albanais qui ne savaitgue c’était le week-end de Pentecbte, tant
mieux pour nous.

Lundi 24 mai 201Q Mussidan — Sainte-Foy-La-Grande 32 km. Soleil et encore soleil. Je me
demande si je ne vais pas demander un coup dean&tidacques pour avoir un peu de pluie (c’est
pour rire).

Sur Google : « Sainte Foy — La Grande est une bastiddée en 1255 sur les rives de la
Dordogne. Elle est aussi appelée "Porte du Périgatdsst le caeur du vignoble AOC de Sainte —
Foy - Bordeaux. La bastide de Sainte Foy La Grantsitge a la confluence des départements de
la Dordogne et du Lot-et-Garonne. Sainte-Foy-La+@l@ est I'une des plus petites communes de
France : elle s'étend sur 51 hectares presque ermient urbanisés ».

Nous avons logé dans un hétel face a la gare,avee dans la chambre, c’est normal, mais sans
porte, c’est rare.

Mardi 25 mai 2010 St Foy — La — Grande — St Ferme, 37 kmPendant que je suis sur la route,
Nicole fait son travail de sensibilisation a I'a# du tourisme de Pellegrue. La responsable de
I'office, qui est aussi attachée de presse ddlade Pellegrue, a téléphoné au Maire pour qu’il
vienne faire une photo avec moi en vue de fairartiole pour la revue locale de Pellegrue et qui
serait aussi dans le journal Sud-Ouest. Vu guaigé@&ncore sur la route, Nicole m’a laissé un
message (vocal) sur mon Gsm pour que je me dépééat 11h45, il me restait 4 km, javais

mal partout, le soleil tapait dur et il fallait rdépécher. J'ai couru les 4 km en 25. C’est fatigua
de sensibiliser les gens au don d’organes. Le Mairgenu entre deux réunions, nous avons fait
des photos (j'ai les photos) et nous avons Nicbla@-méme, répondu aux questions de I'attachée
de presse. Contrairement aux années précédentesl gusuis arrivé a St Ferme a 13h45, la Mairie
était ouverte, avant j'arrivais toujours pendandiriia Mairie de Saint-Ferme se trouve dans
I'abbaye bénédictine.




Voir article de google ci-dessous.

Ferme et son abbaye bénédicti

—

e

Cette imposante abbaye bénédictine (inscrite Mgd)domine le village de Saint-Ferme, a été
fondée, durant le haut Moyen-Age {VAVII®™siécles) par des moines noirs qui furent I'un des
guatre chemins de Compostelle, la voie de Vézdiayroute de Pologne.

Le chevet de I'eglise romane du début d§™RHiecle (classée M.H), fut remanié auxXy/
XVIIEMeet XVIIFMsigcles. La facade romane avait une rosace ronwarbique qui fut murée au
XVFMesiécle. L'ensemble du monastére est romano-gahiBailes voltées du XVsiecle,
ameénageées dans l'ancien "Oustal".

Mercredi 26 mai 2010 Sainte-Ferme - La Réole - Auros, 44kraur le chemin de St Jacques
(voie historique).

Arrivé a La Réole, comme tous les Pelerins de &julss (Jacquaires), aprés avoir traverse la tres
belle et ancienne ville (voir google ci-dessoudput pour rejoindre le pont traverser le monaste
et descendre les 121 marches.

Avant d’arriver a Pondonrat, en voulant évitee @uto qui arrivait sur moi comme un bolide, je
me suis écarté le plus possible (et le plus vissiade) vers la gauche, mon pied gauche s’est
tordu sur le bord du bitume qui avait au moins 0de haut. J'ai eu tres mal sur le coup et pendan
un moment je ne sentais plus les autres douleurs.

Vu sur Google

« La commune de La Réole tient son nom du latin IRefisignant la régle de saint Benoit que
suivait le prieuré.

La présence d'un monastére est attestée dés leNtaywen Age en ces lieux alors désignés sous le
nom de Squirs. Il est lié a I'abbaye de Fleury, @émt 977. Venu pour une inspection, Abbon de
Fleury y est assassiné par les moines en 1004.

Plusieurs fois rénové ou reconstruit, les batimextsiels datant du XVfisiecle (1704-1774), le
prieuré devient propriété de I'Etat a la Révolutigres expulsion des moines.

Aujourd'hui, le prieuré abrite la mairie de La Réaliasi que le tribunal d'instance.

Le batiment a fait I'objet d'une inscription en tgue monument historique en 1925. Les éléments
protégeés, escalier, volte, porte, cloture, ramp@plui et grille, I'ont été en 1954 et 1965. ».

Jeudi 27 mai 2010Auros — Captieux, 30 kmj|l faisait froid le matin, apreés il pleuvait (bon
d’accord, jai demandé un peu de pluie a St Jagques

Aprés Bazas, j'ai rencontré un Pélerin, il portaitsac a dos et un complément de matériel sur une
charrette a 2 roues qu'il tirait derriere lui. Nawons marché et cherché ensemble I'ancienne voie
de chemin de fer qui se trouvait aprés la cartoarkr Beaulac.

Vu que le premier jeudi du mois de mars 2010 biaalrie des Amis de St Jacques m’a refilé (30€)
le topo-guide de Vézelay & St Jean-Pied-de-Pavtattame Chassint® édition, alors que a4
édition 2010 avec toutes les mises a jour impoetaatait sortie en janvier (je rale encore), jé n'a



pas su que je pouvais prendre I'ancienne voie dmghde fer avant Beaulac. J'ai toujours mal au
pied gauche, arrivé a Captieux, j'arréte pour anajdui.

Vendredi 28 mai 2010 Captieux — Roquefort, 36km

Sur Google« Au centre du pays d'Albret-Armagnac, Roquefstrtia ancien village fortifié (a ne
pas confondre avec son homonyme dans I'Aveyronuquour son fromage...), dont l'origine date
du Xe siecle. L'église massive domine ce petit bwarguille, traversée par un ruisseau,
I'Estampon.

La proximité de Mont-de-Marsan et les industriéged au bois ont dynamiseé le village.

Les foréts de pins sont en effet omniprésentesupaat un cadre idéal pour des randonnées a pied
ou a vélo. De l'autre co6té, c'est le début du miey8Armagnac, beaucoup plus vallonné, fameux
pour ses vignobles et ses eaux-de-vie ».

J'ai couru sur le chemin de St Jacques, encorkasuienne voie de chemin de fer et dans des
foréts de pins, ou les sentiers étaient trés sablon Dans le petit village de Retjons, il y a une
borne Jacquaire avec l'inscription « St JacqueSatapostelle 1000 km ».

Si c’est vrai qu’il ne reste que 1000 km pour aria St Jacques et que de Charleroiily en a
2400km plus 100 pour le Finistére c’est que j'gadsuru 1400km.

Apres Retjons, toujours sur I'ancienne voie de dhate fer mais de plus en plus mal entretenu, je
me suis perdu (encore) et me suis retrouvé en pégitre d’'une usine abandonnée.

Des rails avec des racines de petits arbres quisatent entre les billes du chemin de fer, des
batiments désaffectés a gauche, des bureaux awagarcasses a droite et des vieilles grosses
machines de bdcheron completement rouillées guitient partout. J'entendais des aboiements de
(beaucoup) chiens mais je ne les voyais. Doucertréestdoucement (pour les chiens), je m’avance
pour chercher la sortie. Entre chaque batimentaiait de la broussaille de plus de 2 m de haut qu
avait pousse entre les dalles de béton et qui méehgit de passer. J'apercois une villa sur le coté
mais qui est toujours sur le site de l'usine, @yais que j'étais pres de la sortie mais j'ai vite
constaté que la villa était abandonnée et délabiéetends toujours les chiens mais j'ai moins
peur, c’est normal, s’ils avaient été en libeltg,a longtemps que j'aurais trouvé une sortie.espr
avoir contourné la villa en grimpant sur un tadbdes (c’était une usine de bois), j'ai vu un autre
site.

Une nouvelle usine de bois avait été construit@t@ de I'autre, avec des camions partout. Je me
suis avancé tout doucement vers la sortie queyjais au loin. Je voyais méme les molosses de
chiens qui aboyaient toujours, ils étaient dansgraade cage avec des grilles. Personne ne m’'a
demandé ce que je faisais dans l'usine. Méme @rle sles gardes de service n'ont eu aucune
réaction a voir un vieil homme (j’'ai quand méntealis) en short avec un sac a dos et un baton,
qui avance doucement vers la sortie pour ne piasrdiattention. J'ai perdu 1 heure. Nicole se
demandait ou j'étais, méme moi je ne le savais pas

Samedi 29 mai 2010Roquefort - Mont De Marsan — Benquet, 33 km.

Arrivé a Mont De Marsan, dans le complexe commégckm du centre, j'ai ressenti une douleur
au bas de la cheville gauche intérieure de la jamlosbaque pas, c’est comme un coup de poignard
Ce que javais peur d’avoir est arrivé, j’ai unedmite. J'ai continué a courir en posant mon pied
differemment. Il faut que je me soigne. A Mont Darghan, j'ai été recu par la secrétaire du Maire a
qui j’ai expliqué le but de mon voyage et donnéféesdles explicatives sur le don D’organes. Jai
continué a courir jusque Benquet ou Nicole m’attend



Aujourd’hui, Dimanche 30 mai(youpy, je suis a jour), Benquet - St Sever Hagetmau, 30
km,

Avec ma tendinite, la pluie et le vent, je suisteobhde ma journée. Les Landes vont bientot étre

derriere moi. J'ai toujours mal a la chevillecjeis que ma tendinite est la conséquence de ma
foulure du 26 mai.

Demain je prendrai le départ d’Hagetmau pour Qrétgpeut-étre plus loin.

Amicalement et & bient6t pour I8 message de St Jacques



