
18/05/10   Par mail de Michel DRYGALSKI  (3è message) 

Charleroi-St Jacques de Compostelle - Rome - Charleroi 

 
Bonjour à tous, 
 
 
Voici le 3ème message de mon voyage pour le don d'organes. Nicole est à côté de moi, ce qui veut 
dire que je ne peux plus raconter n'importe quoi. Par contre, s'il y a des fautes, ce n'est pas moi mais 
Nicole. 
 
Encore de la pluie, toujours de la pluie, rien que de la pluie. Hier, j'ai terminé mon message en date 
du vendredi 7 mai. 
 
Samedi 8 mai, Vézelay - Varzy 35 ou 37 km (j'ai oublié de noter les miles de mon GPS).  
 
J'ai couru toute mon étape, avec mon nouveau (2005) topo-guide "de Vézelay à St Jean Pied de 
Port", que j'ai acheté à la réunion mensuelle des Amis de St Jacques de Belgique, le 1er jeudi du 
mois de mars 2010. Les mises à jour du topo n'étaient pas faites alors qu'une nouvelle édition 2010 
était déjà en vente depuis le mois de février.  
 
30€ de dépensé pour rien (presque). Je râle (quand je râle, je râle), à la permanence des Amis 
de St Jacques du Vézelay, il y avait et les topos-guide 2010 et les mises à jour pour les anciens 
topos de 2005 (à consulter uniquement car il y a trop de feuilles, plus ou moins 50, à photocopier).  
Pour consulter les mises à jour, au Vézelay on me signale qu'il suffit de consulter le site des "Amis 
de St Jacques du Vézelay". Je veux bien moi, mais il faut m'expliquer comment faire pour consulter 
le site, si on ne peut se connecter à internet ou ne pas avoir de PC.  
Le plus honnête, c'était de ne plus vendre les anciens topos 2005 ou ajouter les mises à jour, donc, 
j'ai le droit de râler. Je vais même le signaler aux responsables. 
 
Les premiers km étaient des km de dingues, pour ne pas faire de nouveaux  panneaux avec des 
coquilles directionnelles (les Pèlerins connaissent), les préposés (bénévoles) au fléchage 
de Vézelay à St Jean-pied-de-Port,  cachaient avec du ruban adhésif gris, les anciennes directions 
sur les panneaux et avec du ruban adhésif jaune, indiquaient la nouvelle direction. Moi qui n'avais 
pas les mises à jour et que sur ma feuille explicative je devais tourner à droite à la   grosse ferme 
(pas à la grosse femme), j'ai tourné à droite et 100m plus loin j'ai retrouvé une coquille indicative.  
Je ne savais pas que c'était une coquille de l'ancien parcours, alors que plus loin, il y avait une autre 
coquille (dans l'autre sens) pour tourner à droite. Je ne savais plus où était le bon chemin. Ce que je 
sais, c'est que j'ai fait plusieurs fois demi-tours. Je commence à avoir l'habitude, pas de faire demi-
tours, mais  de comprendre le système. 
 
Devant moi, que vois-je!!! Un couple de pèlerins : je les reconnais avec leur gros sac. Je me suis 
dit, aie aie aie, je me suis encore trompé. Non (ouf), ce couple venait de Bourge (leur domicile) 
pour se rendre à Vézelay. De Vézelay, ils partaient pour Rome. 
 
Après avoir donné des explications sur le don d'organes et ma destination pour Rome également, la 
dame qui n'arrêtait pas de me dévisager, m'a demandé si je n'avais déjà pas fait St Jacques en 2008. 
Elle était certaine de m'avoir rencontré en Espagne en juin 2008, lors de mon retour en Belgique. 
Elle se souvenait que je râlais (encore) parce qu'il n'y avait pas beaucoup de fléchages pour les 
Pèlerins qui retournaient chez eux. C'est vrai que je râlais sec, donc, c'était moi. Elle se souvenait 



aussi de ma belle grosse moustache, après ça, j'étais certain que c'était moi. Nous avons fait des 
photos (avec le mari aussi bien sur), quand je pourrai vous les faire parvenir, je le ferai. 
 
Arrivée à Varsy dans la pluie, c'est la 4eme fois que j'arrête dans cette ville, et c'est la 4ème fois 
que je me rend compte que c'est une ville triste et sans dynamisme. 
Nous avons rencontré une dame dont la soeur est  médecin au CHU de Charleroi.  
 
Dimanche 9 mai, Varzy - Charité-Sur-Loire, 43km (youpi, mon premier marathon, + 1km), dans la 
pluie en plus.  
 
En France, depuis que je fais St Jacques, c'est rare quand je cours un marathon, en cause, beaucoup 
de routes dangereuses et dans les bois, c'est beaucoup de bitume, les prairies et beaucoup de 
sentiers sont empierrés ou accidentés et difficiles, c'est très dur. Chaque jour, j'ai l'impression de 
faire un trail. En Espagne, c'est plus facile. 
Nous avons pris notre repas avec un Pèlerin Australien (20.000km pour marcher 1600km). Il est 
très sympathique et adhère à notre cause du don d'organes. 
 
Lundi 10 mai, Charité-sur-loire  -  Brecy, un peu avant, sur la N151 26km  .  
 
Drôle de journée, pluie, non, pas de la pluie, plutôt de la drache. Sur la N151, longues lignes droites 
mais pas plates. J'ai encore mal partout de la veille et en plus, je dois me changer tous les 7 à 8 km 
tellement il pleut. Les camions font le maximum pour éviter de m'éclabousser, mais la Nationale 
n'est pas plus large que la route de Bruxelles à Jumet (sans les travaux). Il n'y a pas de trottoir et sur 
le côté, les herbes sont hautes. Les voitures (conducteurs) ont moins de respect pour les piétons, ils 
passent à 10 cm sans ralentir. Le plus dangereux, ce sont les voitures qui dépassent des camions 
dans l'autre sens, ils te frôlent et tu ne les vois pas. Il y a plus à plaindre que moi, surtout que je ne 
suis pas obligé de faire ce que je fais. Quand je pense pourquoi je le fais, j'ai le moral à fond. Vers 
20 heures, il y a un soleil radieux. 
 
Mardi 11mai,  Brecy - Morthomiers ( après Bourges), 42 km  (youpi encore un marathon). 
 
Je quitte l'hôtel dans la pluie et je démarre de Brecy à 8hr00, encore dans la pluie, il ne drache plus, 
non, il pleut à seaux.  Je me dirige vers Ste Solange, en dehors de la N151, il y a moins de 
circulation. Je me sens bien et je n'ai pas beaucoup mal, pour tout vous dire, je n'y pense pas 
tellement il pleut.  
 
Comme hier, je ne sais pas lever la tête car la pluie me fouette le visage et surtout mes lunettes. Je 
ne vois plus rien. Si, Nicole passe à côté de moi, Ha Ha je vais me changer. A Ste Solange, à l'abri 
de l'église, je me suis déshabillé  pour mettre des vêtements secs. 5km après, j'étais déjà tout percé. 
Tant  pis, je continue vers Bourges.  
A Bourges, je suis arrivé avant Nicole et je l'ai attendue à la gare. Rebelotte, je me rechange encore 
une fois, mais dans la pluie cette fois (un peu à l'abri de la porte arrière de la voiture). Le temps de 
boire un café dans un bar et je traverse Bourges pour arriver à La Chapelle Saint Ursin. A la 
Mairie, j'ai fait mettre le cachet sur mes carnets de route et distribué des documents sur le don 
d'organes. Après, j'ai continué et terminé mon étape à Morthomiers à 14hr00.  
 
J'ai des points de douleur dans le haut du dos, c'est la pluie qui m'a gelé le corps,  j'ai aussi les pieds 
ratatinés. J'ai aussi une chose importante qui m'aide beaucoup, c'est le moral. Nicole râle, il n'y à 
rien qui sèche et cela depuis 4 jours.   
 



Le soir, Nicole et moi nous étions dans un restaurant "Campanille" à bourges, quand 3 personnes 
sont venues vers nous, dont une tenait en main les informations sur le don d'organes que j'avais 
donné et expliqué au personnel du restaurant. Ils m'ont reconnus grâce à la photos qui se trouve sur 
la carte et la feuille explicative de la plate-forme du don d'organes du CHU de Charleroi. Après les 
félicitations que nous avons reçues pour le travail de sensibilisation du don d'organes, ils se sont 
présentés. Ils étaient une petite dizaine de personnes, tous Président ou Vice-président d'une 
association de don de sang et de don d'organes de la région de Nice. Ils se rendaient à Tour, pour 
assister à un congrès sur le don de sang et don d'organes. Ils veulent nous recevoir personnellement 
quand nous passerons dans la région de Nice pour nous rendre à Rome. Nous avons fait des photos 
ensemble et avons reçu deux revues de leur association. 
Je me sens tout d'un coup utile à quelque chose. 
 
Bisous à tous et à bientôt. 
 


