04/05/10 Par mail de Michel Drygalski (3 message)

Bonjour a tous,

Déja 11 jours de route et plus de 350 km de course.

Depuis notre départ, je n‘ai pu me connecter coihfaet a internet (comme en 2006 et 2008).

Je voudrais remercier chacune des personnes duiemmes nous dire au revoir a Charleroi.
merci, merci et encore merci.

Sur la route, j'aurai le temps d'avoir une penség phacun.

Ma premiére étape s'est bien terminée (Charldftmrennes). A la fin, j'avais des crampes,
c'est normal car suite a ma blessure, il y avaib’ que je ne courais plus beaucoup.

Merci aux coureurs qui m'ont accompagné de ChardeFtorennes ou qui ont couru quelgues km
avec moi, cela m'a fait plaisir.

A Florennes, nous avons été accueillis par Micloehly, Secrétaire de la Fédération
Francophone Belge de Marches Populaires (FFBMR)0R2affiliés. Il y avait aussi Monsieur
Serge Van Splunter, de I'association pour la Séissition du Don d'Organes "SDO", il était

aussi a Charleroi le matin.

La deuxieme étapede Florennes a Petigny était pratiquement la ndueda premiere, sauf que
les crampes sont arrivées plus tard, vers le 3G@me

Le Frere de Nicole et une amie qui fait partie dibae marche "Le Xll de Marcinelle" ont suivi
en voiture.

Le soir, Nicole et moi-méme avons étés invités ahrezouple du club de marche "Les Bergeots
de Florennes" habitant Fumay. Nous y avons dormmzgtgé deux jours de suite. Nous les
remercions de nous avoir fait épargner plus ou sn200€.

Lundi 26 avril, Trépigny-Chilly, je voulais courir plus ou moin@ Bm mais j'ai couru 7 km pour
rien (3km500 dans une forét dans le mauvais setesaune déviation). Frangois Tropodi
(ESM) est venu nous rejoindre a Rocroi, j'avais tkj@iné mon étape.

Je commence a me rendre compte que je suis shemeirt de St Jacques, Je n'ai plus de crampe
et mon tendon du nerf sciatique me fait moins soyfhoins c'est déja bien).

Mardi 27 avril, Parti de Chilly, je voulais courir mon étapeerhtiner 10 km avant Chateau-
Portien. Pas de chance pour moi, j'ai recu un agg€rancois (Tripodi) qui me fait savoir qu'il
est sur la route pour courir avec moi (et son juspjue Chateau Portien. Pour ne pas les avoir
fait venir pour rien, nous avons couru jusque Gli#teortien, total, 37km.

Mercredi 28 avril, Chateau-Porcien - Reims, un peu moins de 40IKait tres chaud, avant
aussi mais cette fois, je cuis (tout rouge).

Jeudi 29 avril, Reims - La Veuve, 35 km. J'ai couru pratiquemeute I'étape le long d'une
nationale mais sur un chemin pour agriculteurs al@na route. C'était bien et plus court que si
j'avais suivi la Marne.




Vendredi 30 avril La Veuve - La chaussée Sur Marne, Plus de 30 knmdtahé gg km avec un
Hollandais qui avait déja fait 500 km. Encore deHaleur et toujours une douleur au-dessus de
ma fesse gauche (Tendon).

Samedi ler maj Chaussée Sur Marne (a c6té) - Margerie, 33 kmassant a Vitry Le Francois,
j'ai offert du muguet a Nicole (hé oui). Toujouralm la fesse gauche, surtout quand je suis assis
depuis je reste debout (c'est pour rire). J'ai rgo@(Nicole aussi) que les jeunes sont tres
réceptifs concernant le don d'organes. Cela m'eagelbeaucoup.

Le Frere de Nicole (Frangis) est venu nous rendiigeviComme Margerie est un tout, tout petit
village (50 habitants), Nous sommes allés a Bridren€hateau.

Dimanche 2 maj J'ai laissé Margerie sur le coté et je suis paeiBrienne Le Chateau a Briel
Sur Barse, 35 km, le village est plus grand (238lthats), le Maire est tres gentil, pour mettre le
tampon sur mon créancial et recevoir la documemtatiir le don d'organes, il a ouvert sa Mairie
(jai des photos).

Lundi 3 mai (c'est aujourd’'hui), Briel Sur Barse - Valiére3 kK. Il fait froid, je cours en short,
polar et des gants, ca monte, ¢ca descend etdiuyvent. Il reste une quinzaine de km pour arriver
a Tonnerre (I'Yonne, le vin de Bourgogne). Je seié.dBeaucoup de gens sont intéressés par le
don d'organes. Voir un vieux, en short avec un edagt un baton, tout rouge de froid et brulé
par le soleil (les 6 premiers jours, si si), quil@ae don d'organes et en plus ils écoutent, c'est
gu'ils sont intéresses.

Mardi 4 mai, Valiere (a 5km) - Yrouerre, presque 30 km. ApFéanerre, il y a une cote aussi
forte que la rue de la montagne a Charleroi, I'erest qu'elle fait au moins 5 km.
Normalement, les Pelerins montent dans le centte,\¥buvent c'est la fin de leur étape et le
lendemain, ils coupent par le haut de la Villeestfaubourgs, puis ils suivent le GR.

Moi, j'ai voulu changer une fois, je me suis fatner.

Depuis notre départ, la documentation concereathbn d'organes, est distribuée partout ou
NOus passons.

Pour les messages que je dois mettre sur monibfagt attendre un peu. Le temps de le mettre
ajour.

Je recois beaucoup de SMS ou de Courriel (pliHagd'encouragement, merci Beaucoup.
Presque tous s'étonnent de ne pas avoir de mesltesupar la Nouvelle Gazette. C'est normal, je
n'ai pas encore téléphoné au journaliste respamsiblui téléphone ce soir.

J'ai un truc pour ne pas payer de trop quandgphéne avec mon GSM. Nicole fait mon n°, je
ne réponds pas et Nicole met un message vocalffilgue je fasse le 1933 (BASE) pour écouter
le message. Pour répondre, je fais la méme chose.

Si le coeur vous en dit, vous pouvez m'appeler.

Si vous trouvez des fautes dans ce message,iepphblk que c'est Nicole qui les corrige (si si).
Beaucoup de messages me reviennent, un accuéégpdion de ce message me ferait plaisir.
Amicalement et bisous de nous pour vous.

A bientot

Michel et Nicole.



