CLUB DE MARCHE LA FOURMI D'AUBANGE a.s.b.l.

Rando en Principauté d’Andorre.

Du 12 au 21 aolit 2012 avec le club « LA FOURMI AUBANGE »

Cette année encore le comité a décidé d’organiser un voyage rando, cette fois en Principauté d’Andorre.
Séjour a I’hotel EL TARTER**** g, pension complete, c’est-a-dire, % pension + pique nique a midi.

Programme :
1%" jour, 12 ao(it 2012 : Départ 6h45 de Saint-Vincent garage Penning (parking extérieur gratuit), 7h05 &

Chatillon (44 grand-rue), 7h25 a Aubange place communale, vers Longuyon, Etain, Chalons-en-Champagne,
Troyes, Orléans, Limoges. Diner en cours de route. Souper et logement dans un hétel aux environs de Limoges.

28me jour, 13 aolt 2012 : Petit déjeuner puis départ direction Montauban, Toulouse, Diner (compris), Foix et

Andorre. Arrivée en fin d’aprés-midi, installation a I’hétel, souper et bonne nuit.

3éme jour, 14 a0t 2012 : C’'est le point de départ le plus élevé de tout le séjour puisque El Grau Roig est a

2100m d’altitude. Si au début on ne connait pas la signification de : estany, on aura vite compris qu’il s’agit de
lac. Des lacs, il y en a pas moins de dix huit que le parcours nous fera cotoyer, de toutes formes, de toutes
couleurs. Les randonneurs pourront méme monter a la Collada dels Pessons (2810m) pour profiter d’une vue
imprenable sur tout le site.

Itinéraire rando : El Grau Roig (2100m). Estany Primer (2299m). Estany Forcat (2361m). Estany Rodo (2374m).
Estany Del Meligar (2445m). Estany (2480m). Estany de les fonts (2491m).

Groupe 2: retour par les Estanys de la Solana (12 lacs) et possibilité de repas au refuge de I’Estany Primer.
Groupe 1 : Collada Dels Pessons (2810m), retour par les Estanys de la Solana (12 lacs) et possibilité de repas au
refuge de I'Estany Primer. Pour les deux groupes par la piste a El Grau Roig (2100m).

Groupel: +800m -800m 12 km environ

Groupe 2: +500m -500m 8 km environ.

Cartographie: carte n®9 au 1/10000°

En début de soirée : Histoire de la Principauté d’Andorre.

En soirée : Dancing.

4°™ jour, 15 aoQt 2012 : Le car nous conduit sur la route d’Ordino jusqu’a un parking obligatoire. Le sentier tres

herbeux (c’est rare il faut en profiter) nous dirige vers I'immense créte de la Serra. En suivant facilement le
chemin de créte, on atteint le Pic de Casamanya.

Itinéraire rando : Parking car de la route d’Ordino (1900m), prendre le sentier vers le nord en remontant le riu
d’Urina, Font Picadora (2100m), bifurquer vers la créte (2168m) suivre le chemin de crétes de Costa del Lloser
de Naudi, puis de la Serra de Casamanya, Pic de Casamanya Sud (2740m), pic-nic, puis séparation des groupes.
Groupe 2 : retour par le méme itinéraire.

Groupe 1 : Passer sous le pic del Mig et le pic de Casamanya Nord, Collada d’Arenes (2539m), Montaup, Borda
del Jep (1910m), Borda del Jarca (1914m), route.

Groupel: +870m -870m 10 km environ.

Groupe2: +840m -840m 8 km environ.

Cartographie: cartes n® 8 et 2 au 1/10000°

En début de soirée : Géographie de la Principauté d’Andorre.

En soirée : Dancing.
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5°™ jour, 16 ao(t 2012 : Pour cette journée sans car (repos obligatoire du chauffeur), nous

partirons directement de I’hbtel, pour remonter le sauvage vallon d’Incles par une petite route sans difficulté.
A partir du pont de Baladosa, c’est un bon sentier qui conduit aprés de nombreux lacets sur le site des lacs
Juclar (2296m), légerement au-dessus ce trouve le refuge de Juclar.

Itinéraire rando : El Tarter (1723m), piste du Prats de Collart (1760m), pont sur le riu de Valira d’Orient
(1730m), route de Sodeu (1780m), pont d’Incles (1748m), suivre la route du Vall d’Incles, pont de la Baladosa
(1842m), continuer par le camin de Juclar (1928m), Pleta de Juclar (2240m), Estanys de Juclar (2296m) Estany
Primer. Refugi de Juclar (2312m) possibilité de pic-nic/boisson pour le groupe 2.

Groupe 1 : Passe entre Estany Primer et Estany Segon pour monter a la Collada de Juclar (2442m), pic-nic,
retour par le méme itinéraire au refuge de Juclar (2312m). Les deux groupes redescendent au pont de
Boladosa (1842m) puis par la route de Vall d’Incles et directement a El Tarter (1723m).

Groupel: +900m -900m 22 km environ.

Groupe2: +720m -720m 16 km environ.

Cartographie: cartesn°9—-4-5 au1/10000°

En soirée : Dancing.

[ jour, 17 ao(t 2012 : Débutant par la station d’Arinsal, un bon sentier qui longe un impétueux torrent,

conduit aprés quelques efforts, au refuge de Coma Pedrosa (2266m). Si la météo le permet, un groupe
grimpera sur le point culminant de la principauté d’Andorra : le Pic de Coma Pedrosa (2942m) (cette rando
pourra étre déplacée en fonction de la meilleure météo).

Itinéraire rando : Arinsal parking du télésiege (1540m), passer dans le tunnel, monter a droite par le GR 11,
traverser le riu del Pla de I'Estany, puis le riu de Coma Pedrosa, Grau de Coma Pedrosa, Tarter Gran, Collet de
Coma Pedrosa (2223m), refugi de Coma Pedrosa (2266m), pic-nic pour le groupe 2 et retour par le méme
itinéraire. Groupe 1 : Basses de Estany Negre (2592m), a la cote 2600m quitter le GR 11 pour bifurquer vers
I’Est, Pic de Coma Pedrosa (2942m) point culminant de la Principauté, descente par le versant Ouest par de
petits éboulis a L'Estany Negre (2631m), puis par le méme itinéraire que pour 'aller.

Groupel: +1440m -1440m 13 km environ.

Groupe2: +730m -730m 10 km environ.

Cartographie : carten®1au 1/10000°

En rentrant : Temps libre a ANDORRA LA VELLA.

En soirée : Dancing.

7°me jour, 18 ao(t 2012 : Journée touristique. Excursion a la Seu d’Urgell, ville espagnole tres liée a I'histoire

andorrane, siege de I'évéque d’Urgell co - prince d’Andorre.

Visite de la cathédrale Santa Maria et de son musée. Temps libre.

Repas a Os de Cevis, village traditionnel espagnol, enclavé en Andorre, classé patrimoine artistique par la
« Generalitat de Catalunya ». Temps libre. Visite de super marché River a Santa Julia.

gme jour, 19 ao(t 2012 : En partant de la station de la Rabassa (2060m), le parcours en ligne de crétes permet

de tres belles perspectives sur la vallée de Valira d’ou sont installées les principales villes de la Principauté
d’Andorre. Depuis le sommet du Pic Negre de Claror (2644m), un groupe redescend par le méme itinéraire,
I"autre amorce une longue descente du Riu de Comella pour arriver a la Plana.

Itinéraire rando : La Rabassa (2060m), Refugi de Roca de Pimes (2163m), Collada de Pimes (2138 m), cote
2600m, collet 2561m, Pic Negre de Claror (2644m), pic-nic, groupe 2, retour par le méme itinéraire.
Groupe 1 : par les crétes, Port Negre (2605m), collet 2458m, passer au-dessus de Basses Roges (petit lac),
Collada de Prat Primer (2492m), Prat Primer, Refugi de Prat Primer (2230m) non gardé, descendre le Riu de
Comella, Cortal de la Plana (1600m), virage de la route de La Plana (1340m).

Groupel: +700m -1400m 15 km environ.

Groupe2: +740m -740m 14 km environ.

Cartographie : cartes n® 12et13au 1/10000° En soirée : remise des dipldmes et dancing.
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Total du séjour :
Groupel: +4710m -5410m 72 km environ.
Groupe2: +3530m -3530m 56 km environ.

gtme jour, 20 ao(t 2012 : Petit déjeuner, puis itinéraire retour identique a celui de I'aller, diner compris en cours

de route et logement dans le méme hotel qu’a I'aller.

10°™ jour, 21 aoQt 2012 : Petit déjeuner et retour vers Belgique par le méme itinéraire qu’a I'aller. Diner

compris en cours de route. Arrivée prévue en Belgique en fin de journée.

Le prix de ce voyage est de 870 €. Supplément chambre individuelle : + 180 €
Dans ce prix sont compris :

- Le voyage aller et retour - les taxes routieres éventuelles.

- La participation de deux guides Robert et Renée, avec un tout nouveau programme de randonnées adapté a
la période du mois d’ao(t 2012.

- Les repas du jour 1 (midi et soir).

- Le logement en cours de route a I'aller dans un bon hétel avec petit déjeuner.

- Le repas de midi du jour 2.

- La pension compléte sur place a Andorre (pique nique le midi).

- Cocktail de bienvenue.

- Journée a Andorre dont le musée de Plandolit et la vallée du Nord - repas a Os de Cevis avec guide. (18 aolt)
- Animations certaines soirées a I'hotel.

- Les boissons lors du séjour a I’'h6tel d’Andorre.

- Les repas de I'avant dernier jour (midi et soir).

- Le logement en cours de route au retour dans un bon hotel avec petit déjeuner.

- Le repas de midi du dernier jour.

- Le pourboire des deux guides et du chauffeur.

Ce prix ne comprend pas :
- Les boissons aux différents restaurants a I’aller et au retour.

- Le supplément chambre individuelle + 180 €.
- L’assurance top sélection (annulation + assistance) : + 24 €

Lors de I'inscription un acompte de 150 € est demandé et devra étre versé sur le compte de la fourmi dans la
guinzaine qui suit, sans quoi I'inscription ne sera pas prise en considération, avec la mention « Acompte
Andorre 2012 ». Si I'assurance Top sélection vous intéresse, nous vous demandons de payer les 24 € en méme
temps que I'acompte (174 € avec la mention « Acompte et assurance Andorre 2012 »)

Le solde devra étre versé pour le 25 juin 2012. (720 €) + (180 € si chambre individuelle)

Date limite d’inscription : le 25 juin 2012, Le club se réserve le droit d’augmenter le prix si le nombre de

personne est inferieur a 35 personnes

Renseignement et inscription chez Claude et Marie Ambroise - Balon 44 grand-rue, B - 6747 Chatillon
Tel. 063223488

Attention !!!l Programme a titre indicatif, susceptible de modification pour le bon
déroulement de I’organisation.
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Quelques petits conseils

Nous insistons sur la qualité de votre équipement et vous rappelons les éléments importants

suivants

Le sac a dos.

Il est indispensable d’avoir un sac a dos (30 | maximum) pouvant contenir pull-over,
vétement de pluie, pique-nique, une gourde d’eau et protection solaire indispensable en
randonnée.

Le choix de votre sac conditionnera bien souvent votre confort et donc votre plaisir durant la
randonnée. Prenez un sac a la bonne taille, solide, avec des bretelles matelassées, un tissu
résistant et imperméable.

Aucun portage n’est effectué.

Les chaussures.

Une bonne chaussure doit avant tout étre confortable et ne pas vous blesser.

Soyez bien dans vos chaussures, essayez-les et testez-les avant de partir. Quelle que soit la
difficulté de la randonnée envisagée.

Préférez des chaussures montantes avec de bonnes semelles qui absorbent les chocs.

Les vétements.

Un équipement de randonnée doit obligatoirement comporter :
Sous-vétement plus ou moins chauds.

Pantalon léger séchage rapide.

Pull chaud ou polaire.

Cape de pluie ou K-way.

Chapeau ou casquette.

Des gants fins et un bonnet (fin de saison).

Le matériel.

Pensez a emporter :

Lunettes de soleil.

Creme solaire.

Petite pharmacie personnelle.
Gourde.

Papier hygiénique.

Couteau pliant

Lampe de poche (facultatif)
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RANDONNEE EN PRINCIPAUTE D’ANDORRE
Du 12 au 21 ao(lt 2012

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

Je soussigné (€) : NOM ....cocceeeeeeiicrieececeee e Prénom .....ccceeeeeeecreceeeeeieeee e

AAATESSE ettt ettt ettt et er b s bbb bbbt bbb s e bbb s e e n e e enr e

Désire participer au voyage a Andorre.
Je serai accompagné de :

NOM & oottt eraer e raenaes PréNOM & ceoeeveeiervericticereet et s

Date de NAISSANCE....cuevie vttt st e ee e s
Chambre : couple* twin (2 lits)* triple* single*
Assurance Top Sélection (annulation + assistance) : (prix =24 €/pers.) OUI* - NON*

Nous aimerions savoir votre tendance pour le groupe 1 + long ou 2 + court (ceci est un petit sondage) les
groupes seront fait sur place et vous déciderez a ce moment la.

Groupe 1* ou groupe 2*
(* biffer les mentions inutiles)

Je verse la somme de 150 € par personne, a titre d’acompte dans la quinzaine, sur le compte
n° 000-0033748-89 de LA FOURMI 39, rue de Messancy 6790 AUBANGE IBAN : BE45 0000 0337 4889

Date et signature

Transmettre ce formulaire a Claude et Marie Ambroise 44, grand-rue, B-6747 CHATILLON



